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GIAÛI KHUYEÁN HOÏC KYØ XXII-2010 
CHÖÔNG TRÌNH TOÅNG QUAÙT  
TIEÅU HOÏC 1 
 
 

I.   VAÊN:  
      A.   Tuïc ngöõ , ca dao:   
             Goàm 4 caâu tuïc ngöõ  vaø 4 caâu ca dao.  Caàn hoïc thuoäc vaø hieåu yù nghóa chính. 

     B.   Ngöõ vöïng:  
               Hoïc moät soá ngöõ vöïng thoâng thöôøng, gaàn guõi haèng ngaøy, giôùi haïn trong chuû ñeà  
              döôùi ñaây:  
             1.   Gia ñình, hoï haøng, noäi ngoaïi. 
             2.   Cô theå con ngöôøi 
                   a.   Ñaàu. 
                   b.   Mình  
                   c.   Tay chaân.  
             3.   Maøu saéc vaø höông vò.  
             4.   Hình theå,  tính chaát.  
             5.   Ñoäng töø thoâng duïng:  
                   a.   Ñoäng töø thích hôïp cho moãi ngheà, moãi vieäc. 
                   b.   Ñoäng töø thích hôïp cho moãi loaøi.  
                   c.   Ñoäng töø thoâng thöôøng haèng ngaøy.  
             6.   Moät soá traùi caây thoâng thöôøng vaø caùc phaàn cuûa caây, traùi:  
                   a.   Caùc loaïi traùi caây.   
                   b.   Caùc phaàn cuûa traùi caây. 
             7.  Caùc loaïi ñoäng vaät vaø caùc boä phaän cuûa chuùng:  
                   a.   Caùc loaïi ñoäng vaät.  
                   b.   Caùc boä phaän. 

   C.   Töø ñoàng nghóa, phaûn nghóa:  
            1.   Ñoàng nghóa:   hoïc 5 töø ñôn. 
            2.   Phaûn nghóa:    hoïc 5 töø ñôn. 
 
   D.  Hoïc thuoäc loøng:  
                Hoïc thuoäc 3 baøi ngaén vaø hieåu nghóa chính   
 
   E.  Taäp ñaët caâu:  
                Taäp ñaët caâu vôùi nhöõng töø cho saün.  

 
II.   LÒCH SÖÛ:  
         1.   Con Roàng chaùu Tieân.  
         2.   Söï tích quaû Döa Haáu.  
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         3.   Söï tích Baùnh Daøy, Baùnh Chöng.  
         4.   Söï tích Traàu Cau. 

 
III. ÑÒA LYÙ:  
         1.   Hình theå nöôùc Vieät Nam, caùc nöôùc giaùp giôùi  
         2.   Teân caùc thaønh phoá lôùn cuûa ba mieàn:  Baéc, Trung, Nam.  
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GIAÛI KHUYEÁN HOÏC KYØ XXII-2010 
TAØI LIEÄU HOÏC THI  
TIEÅU HOÏC 1 
 

 
I.   VAÊN:  
     A.   Tuïc ngöõ, ca dao:  
 1.   Tuïc ngöõ:  
       a.   AÊn quaû nhôù keû troàng caây.  
                  b.   Choïn baïn maø chôi.   
                  c.   Kieán tha laâu ñaày toå.  
                  d.   Giaáy raùch phaûi giöõ laáy leà. 
  
Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Caâu tuïc ngöõ naøo khuyeân chuùng ta neân nhôù ôn cuûa toå tieân, oâng baø, cha meï?   
2.   Ñieàn vaøo choã troáng cho hôïp nghóa cuûa caâu tuïc ngöõ sau:   
                              “Giaáy raùch phaûi -----------------” 
            2.   Ca dao:  
                  a.   Nhieãu ñieàu phuû laáy giaù göông,  
                        Ngöôøi trong moät nöôùc phaûi thöông nhau cuøng.  
                  b.   Em ngaõ thì chò phaûi naâng,  
                         Ñeán khi chò ngaõ em böng mieäng cöôøi.      
                  c.   Moät caây laøm chaúng neân non,    
                        Ba caây chuïm laïi neân hoøn nuùi cao.  
                  d.   Coâng cha nhö nuùi Thaùi Sôn,  
                        Nghóa meï nhö nöôùc trong nguoàn chaûy ra.  
  
Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Caâu ca dao naøo noùi ñeán tình thöông yeâu ñoàng baøo, chuûng toäc?  
2.   Caâu ca dao naøo khuyeân chuùng ta neân ñoaøn keát ñeå taïo söùc maïnh vaø thaønh coâng?  
       

      B.   Ngöõ vöïng:  
            1.   Gia ñình, hoï haøng, noäi, ngoaïi:  
            a.   OÂng, baø (noäi, ngoaïi), baùc, chuù, coâ, caäu, dì, thím, môï, döôïng. 
                  b.   Ba (boá, cha) , maù (meï), anh, chò, em.  
                   c.   Con, anh, chò, em, chaùu.  
Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   OÂng baø noäi coù lieân heä gì vôùi ba?  
2.   Anh chò em hoï coù lieân heä gì vôùi oâng baø noäi, ngoaïi?  
 
        2.   Cô theå con ngöôøi – ñaàu, mình, tay chaân 
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               a.   Ñaàu : 
                     -   Soï, toùc, xoaùy, traùn, thaùi döông (maøng tang), oùc, naõo, maù 
                     -   Tai, loã tai, vaønh tai, daùi tai. 
                     -   Maét, mí maét, con ngöôi, loâng maøy, loâng mi 
                     -   Mieäng, raêng, lôïi, nöôùu raêng, löôõi, moâi, caèm, raâu, ria meùp.  
                     -   Muõi, loã muõi, caùnh muõi, soùng muõi.  
Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   OÙc naèm ôû ñaâu?  
2.   Loâng maøy naèm ôû ñaâu treân maët?  
             
               b.   Thaân mình:  
                     -   Vai, naùch. 
                     -    Löng, ngöïc, buïng, roán.   
Caâu hoûi gôïi yù:  
1.    Löng ôû phía sau hay tröôùc cuûa ngöôøi?  
2.    Saép theo thöù töï töø treân xuoáng döôùi: “ngöïc, vai, buïng, naùch”?  
       
                c.   Tay chaân:  
                      -    Tay, caùnh tay, khuyûu tay (cuøi choû), coå tay, baøn tay, loøng baøn tay,   
                            mu baøn tay, caùnh tay trong, caùnh tay ngoaøi.  
                      -    Ngoùn tay caùi, ngoùn tay troû, ngoùn tay giöõa, ngoùn tay ñeo nhaãn, (ngoùn    
                            aùp uùt), ngoùn tay uùt.  
                      -    Ñoát, loùng, moùng, khôùp.  
                      -    Chaân, ñuøi (baép ñuøi), ñaàu goái, oáng chaân, baép chaân, maét caù, baøn chaân,   
                            ngoùn chaân, goùt chaân.  
Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Tay ñöôïc noái vôùi vai nhôø vaøo boä phaän naøo?  
2.   Moät baøn tay coù bao nhieâu ngoùn?  
 
           3.   Maøu saéc, höông vò:  

     a.   Maøu saéc:  
                       -    Ñoû, cam, vaøng, xanh laù caây, xanh döông, xaùm, hoàng, tím, naâu, baïc,  
                            traéng, ñen.  

     b.   Höông vò:  
                       -    Cay, ñaéng, ngoït, buøi, chua, maën, thôm, thuùi (thoái), hoâi, tanh. 

 
          4.   Ñoäng töø thoâng duïng:  

     a.   Ñoäng töø thích hôïp cho moãi ngheà, moãi vieäc:  
                       -    Hoïa só  :   veõ 
                       -    Döôïc só :  baùn thuoác, cheá thuoác. 
                       -    Nha só :  nhoå raêng, traùm raêng.  
                       -    Baùc só :  khaùm beänh, chöõa beänh.  
                       -    Y taù :   chaêm soùc (beänh nhaân)  
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                       -    Thö kyù :  saép xeáp hoà sô, ñaùnh maùy. 
                       -    Thôï moäc:  ñoùng (baøn gheá, tuû, giöôøng...)  
                       -    Thôï maùy:   söûa xe. 
                       -    Thôï neà :  xaây (nhaø, töôøng) 
                       -    Taøi xeá:  laùi xe. 
                       -    Thaày, coâ giaùo:  daïy hoïc, giaûng baøi, soaïn baøi, chaám ñieåm... 
Caâu hoûi gôïi yù:  
Choïn  töø ngöõ thích hôïp ñeå ñieàn vaøo choã troáng cuûa caâu:  

1.    ----------------- xaây nhöõng böùc töôøng baèng gaïch. 
2.   Ngöôøi ------------- ñaõ ñaùnh xong hoà sô trong ngaøy. 
 

                   b.   Ñoäng töø thích hôïp cho moãi loaøi:  
                          -   Choù :  suûa, caén. 
                          -   Voi : roáng. 
                          -   Chim :  hoùt, bay, löôïn. 
                          -   Meøo :  baét chuoät, caøo.  
                          -   Gaø :  gaùy, moå thöùc aên.  
                          -   Traâu, boø:   keùo caøy, huùc.  
                          -   Ngöïa :  hí, phi.  
                          -   Muoãi :  chích. 
                          -   Coïp : gaàm, aên thòt, voà.  
                          -   Thoû :  nhaûy. 
                          -   Chuoät : gaëm.  

 
                    c.   Ñoäng töø thoâng thöôøng haèng ngaøy:  
                          -   Chaïy, nhaûy, ñi, ñöùng, ngoài, naèm, quyø, boø, leo treøo...  
                          -   AÊn, uoáng, taém, röûa, lau chuøi, queùt, caét, chaët, goït, boùc.  
                          -   Noùi, ñoïc, vieát, veõ, toâ maøu, hoïc baøi, laøm baøi... 

        
5.   Teân moät soá traùi caây thoâng thöôøng vaø caùc phaàn cuûa caây traùi:  
      a.   Caùc loaïi traùi caây:  

                         -   Cam, nho, taùo, chuoái, leâ, ñaøo, maän, döa haáu, xoaøi, oåi, mít, saàu rieâng.  
                  b.  Caùc phaàn:  
                         -   Voû, hoät, ruoät, cuøi, cuoáng, chuøm, traùi (quaû).  
                         -   Caønh, choài, maàm, reã.  
Caâu hoûi gôïi yù:  

1.   Cho bieát traùi oåi coù maøu gì?  
2.   Cho bieát traùi caây moïc ôû reã hay ôû caønh? 
 

   6.   Caùc loaïi ñoäng vaät vaø caùc boä phaän cuûa chuùng:  
        a.    Caùc loaïi ñoäng vaät:  
                           -   Gia suùc:  choù, meøo, traâu, boø, ngöïa, heo, gaø, deâ, ... 
                           -   Gia caàm:   gaø, vòt, ngoãng. 



 Giaûi Khuyeán Hoïc  - Taøi Lieäu Tieåu Hoïc 1                                                     - 6 - 

                           -   Vaøi loaïi coân truøng thöôøng gaëp:  ruoài, muoãi, saâu, chaâu chaáu, oác, soø,  
                                kieán, ong, böôùm , nheän ... 
                           -   Thuù röøng:   sö töû, coïp (hoå), beo (baùo), voi, gaáu, nai, soùc, thoû, raén,  
                               chim, ruøa, caù saáu, teâ giaùc ... 
                    b.   Teân caùc boä phaän:  
                          -    Loâng, söøng, voøi, moû, moõm, maøo, bôøm, caùnh, vaûy, ñuoâi... 
 
   C.   Töø ñoàng nghóa, phaûn nghóa:  
          1.   Ñoàng nghóa:    
                -    Ca            =        haùt.  
                -    Nhoû          =        beù. 
                -    Gaày          =        oám. 
                -    Hoa          =        boâng. 
                -    Nhìn         =        thaáy, xem, coi. 

 
         2.   Phaûn nghóa:  
              -    Ngaøy        /         ñeâm.  
              -    Ñoùng       /          môû.  
              -    Treân        /          döôùi.  
              -    Khoâ        /           öôùt. 
              -    Chìm      /           noåi.  

 
  D.   Hoïc thuoäc loøng:  
         1.   Nhaø Tí.  

               Nhaø Tí coù oâng baø,  
               Chuù, baùc cuøng meï cha.  
               Coâ, dì vaø caäu, môï, 
               Anh em hoï gaàn xa.  
               Baø Tí giôø ñaõ giaø,  
               Baø beá beù ôû nhaø.  
               Tí quyù baø Tí quaù,  
               Nhö laø quyù meï cha.  
                                               (Baûo Vaân – Buøi Vaên Baûo)  

Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Nhaø Tí coù ai?  
2.   Baø cuûa Tí baây giôø theá naøo?  
                                   

2.   Em vui söôùng 
Em vui söôùng bieát hai ngoân ngöõ, 
Chöõ nöôùc ngöôøi vaø chöõ nöôùc ta. 
Tieáng Vieät söû duïng ôû nhaø, 
Meï cha khen gioûi oâng baø khen ngoan.  
                                         (Nguyeãn Höõu Baøo) 
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Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Taïi sao em laïi vui söôùng?  
2.   Tieáng Vieät ñöôïc söû duïng taïi ñaâu? 

 
3.   Taäp theå duïc.  
              Saùng ngaøy daäy sôùm ra saân,  
              Vöôn vai, öôõn ngöïc, giô chaân moät hoài.  
              Tôùi khi meät, coù moà hoâi,  
              Thì em taäp thôû theo lôøi thaày khuyeân.  
                                                     (Trích theo saùch cuûa Baûo Vaân) 

 Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Em taäp theå duïc luùc naøo?  
2.   Em taäp theå duïc nhö theá naøo? 
 

E. Taäp ñaët caâu:  
Taäp ñaët caâu vôùi nhöõng töø cho saün.  
  

II.   LÒCH SÖÛ:  
        1.   Con Roàng Chaùu Tieân: 

  Theo tuïc truyeàn thì vua Ñeá Minh chaùu 3 ñôøi vua Thaàn Noâng ñi tuaàn ôû mieàn 
nuùi Nguõ Lónh gaëp naøng Vuï Tieân  laáy nhau sinh ra Loäc Tuïc hieäu laø Kinh Döông Vöông.   

 Moät hoâm Kinh Döông Vöông daïo chôi treân hoà Ñoäng Ñình gaëp naøng Long Nöõ , 
laáy nhau vaø sinh ra Suøng Laõm hieäu laø Laïc Long Quaân.  Tuïc truyeàn  Laïc Long Quaân 
laáy baø AÂu Cô sinh ra moät boïc coù 100 tröùng nôû ra 100 ngöôøi con. Vì Laïc Long Quaân 
thích ôû vuøng bieån, coøn baø AÂu Cô thích ôû vuøng nuùi, cho neân moät hoâm Laïc Long Quaân 
goïi baø AÂu Cô laïi baûo raèng:  “Ta laø gioáng Roàng, coøn naøng laø gioáng Tieân, chuùng ta aên ôû 
vôùi nhau laâu daøi khoâng ñöôïc. Nay ta chia cho naøng 50 ñöùa ñem leân nuùi, coøn 50 ñöùa seõ 
theo ta xuoáng bieån”. 
  Sau khi chia tay, Laïc Long Quaân phong cho ngöôøi con tröôûng laøm vua nöôùc ta 
töùc laø vua Huøng Vöông thöù nhaát, ñaët teân nöôùc laø Vaên Lang, ñoùng ñoâ ôû Phong Chaâu 
(nay laø tænh Vónh Phuù) vaø truyeàn ñöôïc 18 ñôøi.   Qua söï tích naøy, ngöôøi Vieät töï haøo laø 
con Roàng chaùu Tieân vaø haøng naêm cöù ñeán ngaøy 10 thaùng 3 aâm lòch laø ngaøy leã gioã toå 
Huøng Vöông.    
 

Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Khi chia tay vôùi AÂu Cô, bao nhieâu ngöôøi con ñi theo Laïc Long Quaân?  
2.   Teân ñaàu tieân cuûa nöôùc ta goïi laø gì?   Ñoùng ñoâ ôû ñaâu?  
 

2. Söï tích quaû Döa Haáu:  
Vaøo ñôøi vua Huøng Vöông thöù 10, coù ngöôøi con nuoâi teân laø An Tieâm raát gioûi vaø 

thoâng minh.   Lôùn leân, vua cöôùi vôï vaø phong cho laøm quan raát giaøu sang, sung söôùng.  
An Tieâm noùi vôùi baïn beø raèng töï mình laøm neân söï nghieäp chôù khoâng nhôø vaû ai.   Nhaø 
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vua nghe ñöôïc noåi giaän baét ñaøy vôï choàng An Tieâm ra hoang ñaûo.  Moät hoâm coù moät con 
chim bay ngang qua laøm rôùt moät hoät ñen xuoáng ñaûo.   Hoät aáy moïc leân moät daây coù traùi 
to, da xanh möôùt.   An Tieâm boå ra aên thöû, thì thaáy trong ruoät maøu ñoû vaø coù nöôùc ngoït, 
aên raát ngon neân laáy hoät ñen giao khaép nôi treân ñaûo.  
         Chaúng bao laâu coù thuyeàn buoân tôùi mua döa.   An Tieâm löïa moät traùi thaät to nhôø 
ngöôøi gôûi veà cho vua cha.   Nhaø vua heát giaän vaø truyeàn lònh röôùc vôï choàng An Tieâm 
veà.   An Tieâm ñem theo gioáng döa ñoû veà xöù troàng goïi laø döa Haáu.  
 
Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Söï tích quaû döa haáu coù vaøo thôøi vua naøo?  
2.   Taïi sao nhaø vua laïi noåi giaän ñaøy An Tieâm ra hoang ñaûo?  
 
           3.   Söï tích baùnh daøy, baùnh chöng 

Vaøo dòp ñaàu xuaân, vua Huøng Vöông thöù 6 hoïp caùc con laïi baûo raèng: “Ngöôøi naøo 
tìm ñöôïc moùn aên ngon vaø quyù ñeå cuùng toå tieân thì seõ ñöôïc ta truyeàn ngoâi”. 
  Caùc ngöôøi con lôùn ñua nhau ñi tìm cuûa ngon vaät laï, chæ coù ngöôøi con uùt teân laø 
Tieát Lieâu, tính tình hieàn laønh, meï laïi maát sôùm neân khoâng coù ai giuùp ñôõ, khoâng bieát laøm 
theá naøo neân ngaøy ñeâm lo laéng. Moät hoâm Tieát Lieâu naèm moäng thaáy vò thaàn hieän ñeán 
baûo raèng: “Con haõy laáy gaïo neáp laøm moät caùi baùnh hình troøn töôïng tröng cho Trôøi goïi laø 
baùnh daøy vaø moät caùi baùnh hình vuoâng töôïng tröng cho Ñaát goïi laø baùnh chöng, ñem 
daâng cuùng toå tieân vì coâng lao toå tieân, cha meï quyù nhö trôøi ñaát”. 

Ñeán kyø heïn, Tieát Lieâu ñem daâng cho vua cha.  Nhaø vua laáy laøm laï beøn hoûi yù 
nghóa, Tieát Lieâu taâu roõ ñaàu ñuoâi. Vua aên baùnh thaáy thôm ngon beøn truyeàn ngoâi cho 
Tieát Lieâu. Töø ñoù daân ta coù tuïc laøm baùnh daøy, baùnh chöng ñeå cuùng toå tieân trong dòp Teát. 
 
Caâu hoûi gôïi yù: 
1.   Söï tích baùnh daøy, baùnh chöng coù yù nghóa gì?  
2.   Taïi sao vua ñaõ truyeàn ngoâi cho Tieát Lieâu?  
 
            4.   Söï tích Traàu Cau 

Vaøo ñôøi vua Huøng Vöông thöù 4, coù hai anh em hoï Cao, ngöôøi anh laø Cao Taân 
vaø em laø Cao Lang gioáng nhau nhö ñuùc.  Hai anh em raát thöông yeâu nhau vaø khoâng khi 
naøo lìa nhau.  Ñeán khi ngöôøi anh cöôùi vôï, hai anh em vaãn ôû chung moät nhaø.  Moät hoâm, 
caû hai ñeàu cuøng nhau ra ñoàng laøm vieäc.  Thình lình ngöôøi em bò beänh veà tröôùc, ngöôøi 
chò daâu töôûng laàm laø choàng mình neân vui veû ra ñoùn.  
  Ngöôøi em sôï anh hieåu laàm neân boû nhaø ra ñi, tôùi bôø soâng ngoài khoùc cho ñeán cheát 
roài hoùa ra hoøn ñaù voâi.  Ngöôøi anh veà khoâng thaáy em ñaâu,  ñi tìm khaép nôi ñeán beân hoøn 
ñaù thì quaù buoàn baõ vaø kieät söùc roài cheát vaø hoaù ra caây cau.  Ngöôøi vôï chôø khoâng thaáy 
choàng veà, cuõng ra ñi tìm choàng tôùi beân bôø soâng, ngoài caïnh hoøn ñaù oâm laáy thaân caây 
khoùc cho ñeán cheát vaø hoùa thaønh daây leo leân caây cau.   
 Vua Huøng Vöông ñi ngang qua nghe thuaät laïi söï tích naøy, laáy laøm caûm kích veà 
tình nghóa anh em vôï choàng neân truyeàn lònh cho daân chuùng duøng traàu cau trong vieäc 
cöôùi hoûi. 
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Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Söï tích Traàu Cau xaûy ra vaøo thôøi naøo?  
2.   Teân ngöôøi em laø gì?  

 
III. ÑÒA LYÙ 
       1.   Hình theå nöôùc Vieät Nam, caùc nöôùc giaùp giôùi. 

Nöôùc Vieät Nam thuoäc vuøng Ñoâng Nam Chaâu AÙ, hình theå cong nhö chöõ S.  Phía 
Baéc giaùp nöôùc Trung Hoa, phía Taây giaùp nöôùc Ai Lao vaø Cam Boát, phía Ñoâng giaùp 
Thaùi Bình Döông vaø phía Nam giaùp vònh Thaùi Lan.  Nöôùc Vieät Nam chia laøm 3 mieàn: 
mieàn Baéc, mieàn Trung vaø mieàn Nam. 

Dieän tích nöôùc Vieät Nam khoaûng 330,000 km2, öôùc chöøng 4/5 dieän tích tieåu 
bang California. 

 
Caâu hoûi gôïi yù:  
1.   Nöôùc Vieät Nam thuoäc vuøng naøo?  Hình chöõ gì?  
2.   Phía Ñoâng giaùp nöôùc gì?  
 

2. Teân caùc thaønh phoá lôùn cuûa ba mieàn:  
*   Mieàn Baéc:   coù Haø Noäi, Haûi Phoøng vaø Nam Ñònh.  
*   Mieàn Trung:   coù thaønh phoá Hueá, Ñaø Naüng vaø Nha Trang.  
*   Mieàn Nam:   coù Saøigoøn, Caàn Thô vaø Bieân Hoaø.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taøi Lieäu Tham Khaûo:  
 
1.   Quoác Söû Vieät Nam – Phaïm Vaên Troïng vaø Huyønh Vaên Ñoâ.  
2.   Vieät Söû Toaøn Thö töø Thöôïng Coå ñeán Hieän Ñaïi – Phaïm Vaên Sôn.  
3.   Ñòa Lyù Vieät Nam – Nguyeãn Khaéc Ngöõ vaø Phaïm Ñình Tieáu.  
4.   Thi Ca bình daân – nhaø Xuaát Baûn Xuaân Thu.  
 


